
§
    Du hast

Rechte!§

	!	 Du hast das Recht, 
vertraulich beraten und 
medizinisch versorgt  
zu werden.

	!	 Du hast das Recht auf 
Aufklärung und um­
fassende Informationen.

	!	 Du hast das Recht zu 
entscheiden, ob und 
mit wem du Sex haben 
möchtest.

	!	 Du hast das Recht,  
Sexualität zu leben  
oder keine Sexualität  
zu leben.

	!	 Du hast das Recht vor 
Krankheiten geschützt  
zu werden.

	!	 Du hast das Recht dich 
selbst zu befriedigen.

	!	 Du hast das Recht,  
zu heiraten oder nicht zu 
heiraten.

	!	 Du hast das Recht  
auf sexuelle Selbstbe­
stimmung.

	!	 Du hast das Recht, 
selbst zu wählen, ob du 
dich einem Geschlecht 
zuordnen möchtest oder 
nicht.

	!	 Du hast das Recht, vor 
sexueller Gewalt  
geschützt zu werden.

	!	 Du hast das Recht, vor 
sexuellen Übergriffen  
im digitalen Raum  
geschützt zu werden.



§

 >> Respektiere  
auch die Rechte von anderen. 

Wenn dir das einmal nicht  

gelingt, ist es wichtig, dass  

du um Entschuldigung bittest.
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