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Team der Beratungsstelle
BU

Iris Gerster 80%

Leiterin der Beratungsstelle

Diplom-Sozialarbeiterin (FH)

Integrative Therapeutin (Europaische Akademie fir bio-psycho-soziale Gesundheit /
Fritz Perls Institut)

Traumapadagogin (Deutschsprachige Gesellschaft fir Psychotraumatologie - DeGPT
und der Bundesarbeitsgemeinschaft Traumapadagogik - BAG TP)

Nicole Schéfer 70%
Fachberaterin

Diplom-Sozialarbeiterin /

Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Andrea Lenz 75%
Sekretariat

Die Beratungsstelle ist in Tragerschaft der Caritas Bodensee-Oberschwaben. Die Arbeit erfolgt in
Kooperation mit dem Caritasverband fir das Dekanat Linzgau e.V. Die Finanzierung wird je zur Half-
te durch Mittel des Bodenseekreises und der Stadt Friedrichshafen gestellt.
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...das Schweigen brechen

Eine aktuell 2017 vor-
gestellte Studie der Uni-
versitatsklinik Ulm zeigt,
dass etwa jeder Siebte in

Deutschland in seiner

Kindheit oder Jugend
sexuellen Missbrauch
erlebt hat.

(http://www.uniklinik-
ulm.de/struktur/kliniken/
kinder-und-jugendpsychiatrie-
psychotherapie.html)

1. Einleitung

Die Beratungsstelle Morgenrot
wurde durch eine Initiative der
Stadt Friedrichshafen und des Bo-
denseekreises gegrindet. Nach
einem  Ausschreibungsverfahren
erhielt die Caritas Bodensee-
Oberschaben die Tragerschaft der
Beratungsstelle. Die Umsetzung
der Konzeption fir die Beratungs-
stelle wurde in der Vereinbarung
vom 6. Juni 2016 zwischen dem
Landkreis Bodenseekreis, der
Stadt Friedrichshafen und der
Caritas Bodensee-Oberschwaben
festgelegt.

In regelmafigen Kooperationsge-

spréachen mit Vertretern der Stadt
Friedrichshafen und dem Boden-
seekreis erfolgte eine kontinuierli-
che Information Uber die Umset-

zung und  Entwicklung der
Tatigkeitsfelder der Beratungs-
stelle.

Morgenrot arbeitet als unabhangi-
ge und neutrale Beratungsstelle.
Sie ist fir den gesamten Boden-
seekreis zusténdig. Die Finanzie-
rung der Beratungsstelle erfolgt
jeweils zur Halfte durch die Stadt
Friedrichshafen und den Boden-
seekreis. Sitz der Beratungsstelle
ist in Friedrichshafen, zusatzlich
besteht eine AuRenstelle in Uber-
lingen. Der Arbeit liegt eine Kon-
zeption zugrunde.

Die Beratungsstelle bietet Hilfe
gegen sexuellen Missbrauch an.
Sie ist eine erste Anlaufstelle, die
bei vermutetem und aufgedecktem
sexuellen Missbrauch berat und
bei den Uberlegungen und Umset-
zungen der nachsten Schritte un-
terstutzt.

An erster Stelle steht die Beratung
von Kindern, Jugendlichen und
Jungen Erwachsenen, die von se-
xuellem Missbrauch betroffen sind,
und von deren Angehdérigen und
Vertrauenspersonen. Die Beratung
ist vertraulich und kann auf
Wunsch auch anonym erfolgen.
Die Begleitung und Beratung sol-
len auf die betroffenen Personen
und deren Alltag stabilisierend wir-
ken. Bei Therapiebedarf wird wie
in der Konzeption festgelegt an
niedergelassene Therapeuten wei-
tervermittelt. Bei der Strafanzeige
eines sexuellen Missbrauchs wird
Hilfe und Unterstitzung vor, wah-

rend und nach dem Prozess ange-
boten. Padagogischen Fachkraften
und ehrenamtlichen Helfern bietet
Morgenrot Fallberatung, Fachbera-
tung, Teamberatung und Fortbil-
dung. Ebenso werden auf Anfrage
Elternabende zum Thema sexuel-
ler Missbrauch durchgefihrt.

Ein weiterer Schwerpunkt der Be-
ratungsstelle ist Prévention. Im
Rahmen der Praventionsarbeit ist
die gesamte Bevolkerung als Ziel-
gruppe zu betrachten.

Pravention erfolgt durch Projekte
mit Kindern und Jugendlichen z.B.
in Schulklassen, aber auch durch
Wissensvermittiung an padagogi-
sche Fachkrafte wie beispielswei-
se Lehrer, Erzieher, Schulsozialar-
beiter. Institutionen und Vereine
kénnen sich bei Fragen zur Gestal-
tung und Umsetzung eines
Schutzkonzeptes fachlich durch
die Beratungsstelle unterstiitzen
lassen.

Alle Angebote der Beratungsstelle
Morgenrot sind kostenlos.

In der Beratungsstelle tatig sind
die Leiterin der Beratungsstelle
und eine Fachberaterin mit insge-
samt 1,5 Stellenanteilen, sowie ei-
ne Verwaltungskraft mit 0,75 Stel-
lenanteil. Aufgrund der
verschiedenen Arbeitsfelder und
der Vernetzungsarbeit nehmen die
zwei Beraterinnen Termine im ge-
samten Landkreis wahr. Um den-
noch eine gute Erreichbarkeit der
Beratungsstelle gewahrleisten zu
koénnen, ist es wichtig eine erste
konstante Ansprechperson in der
Verwaltung zu haben, die auch die
Terminkoordination tGibernimmt.



1.1 Eine Beratungsstelle
entwickelt sich (Aufbau
und Implementation)

Erste Fallberatungen

April 2016

Workshop 02.05.2016
des neuen -
Teams - Eréffnung

Aufgaben der Bera- 4
genrot Morgenrot Pressegesprach in FN mit den Tragern

- Vorstellung der Beratungsstelle

-

04/2016 08/2016

Laufende Fallberatungen

September 2016

Vorstellung
Standort
Uberlingen

Trégergesprach Tragergesprach

-

09/2016 12/2016

Laufende Fallberatungen

Januar 2017
Fortbildung:
Januar 2017 ie;uglpﬁda_gcégisches Marz 2017
Supervision rbeiten mit Gruppen Supervision Tragergesprach
01/2017 03/2017

Im ersten Jahr der Beratungsstelle kam der Aufbau von Vernetzungsstrukturen eine zentrale Bedeutung fir die
Positionierung der Beratungsstelle zu (siehe Anhang).



2. Beratung

Seit Mai 2016 wurden insgesamt
40 Fallberatungen von den Mitar-
beiterinnen der Beratungsstelle
begleitet. Diese teilen sich auf in
14 abgeschlossene Fallberatun-
gen, 16 noch laufende Fallbera-
tungen, 5 ohne Erklarung abge-
brochene Fallberatungen und 5
Weitervermittiungen an Therapeu-
ten und andere Beratungsstellen.

2.1. Beratene Personen

Die 40 Fallberatungen teilen sich
folgendermafRen auf die unter-
schiedlichen Zielgruppen auf:

In 8 Fallberatungen wurden von
sexuellem Missbrauch betroffene
Jugendliche und Junge Erwachse-
ne (21%) direkt beraten. In 12

Fallberatung

i abgeschlossene Fallberatungen
i laufende Fallberatungen
ohne Erklarung abgebrochene

Fallberatungen

i Weitervermittlung

N=40

Fallberatungen (30%) wurden El-
tern, Familienangehdérige und Ver-
trauenspersonen beraten. In 16
Fallberatungen (39%) wurden Ju-
gendamtsmitarbeiter, padagogi-
sche Fachkréafte und andere Fach-
krafte beraten. In 4 Fallberatungen
(10%) wurden andere Personen

(nicht Zielgruppe) kurz beraten und
weiter vermittelt. In den Fallbera-
tungen traten alle Gesellschafts-
schichten auf.

Andere

Padagogische
Fachkrafte
30%

personen

Personen und Institutionen, die die Beratungsstelle
in Anspruch genommen haben

Vertrauens- BETatUNEVON geratung von
Jugendamt

Fachkraften
8% 2% 7%

Junge Erwachsene
8%

Jugendliche

Eltern und
Familien-
angehorige

22%

13%

N=40




2.2. Intensitit und Dauer
von Fallberatungen

Bei Fallberatungen von Fachkréf-
ten wird h&aufig nur eine Person be-
raten. In allen anderen Fallbera-
tungen gestaltet sich der
Beratungsprozeld komplexer. Hier
ist besonders hervorzuheben, dass
die Mitarbeiterinnen bei der Fallbe-
ratung eine systemische Sichtwei-
se einnehmen. Neben den Be-
troffenen kommen in der Regel
Familienangehdrige oder andere
wichtige Bezugspersonen hinzu,
des Ofteren auch padagogische
Fachkrafte. Eine exemplarische
Falldarstellung befindet sich im
Anhang.

Insgesamt wurden 73 Personen in
den 40 Fallberatungen mit einbe-
zogen.

Die Fallberatungen verliefen unter-
schiedlich in Dauer und Intensitat,
von Kurzberatungen bis hin zu
komplexen Fallberatungen Uber
mehrere Monate. Ebenso unter-
schieden sich die Fallberatungen
im Setting: Von Telefonberatung
Uber personliche Beratungsge-
sprache bis hin zu E-Mail Bera-
tung.

2.3. Betroffene nach
Alter und Geschlecht

Die von sexuellem Missbrauch Be-
troffenen teilen sich nach Ge-
schlecht folgendermalBen auf: 28
weiblich Betroffene, 12 mannlich
Betroffene. Im folgenden Schau-
bild wird die Altersstruktur verdeut-
licht: 20 Fallberatungen betrafen
Kinder bis 13 Jahre, 12 Fallbera-
tungen betrafen Jugendliche von
14 bis 17 Jahren und in

4 Fallberatungen waren Junge Er-
wachsene ab 18 Jahren betroffen.

Betroffene nach Alter und Geschlecht

1
el l._J ke hed
0-6 7-11

1213 14-15

@ mannlich
weiblich
bl bd
16-17 18-20 21-26 unbekannt
N=40

2.4. Regionale Aufteilung

18 Fallberatungen (45%) stamm-
ten aus dem westlichen Boden-
seekreis, 21 Fallberatungen (53%)
stammten aus dem d&stlichen Bo-
denseekreis. 1 Fallberatung kam
aus dem Kreis Ravensburg, diese
wurde nach einer kurzen Erstbera-
tung an die zustandige Beratungs-
stelle in Ravensburg Ubergeben.
Von den insgesamt 21 Fallbera-
tungen aus dem 0&stlichen Boden-
seekreis stammten 6 Fallberatun-
gen bekannterweise aus dem
Stadtgebiet Friedrichshafen. Wei-
tere 11 Fallberatungen erfolgten
anonym und sind dadurch 6rtlich
nicht zuzuordnen.

Insgesamt waren 73 Personen in
die 40 Fallberatungen einbezogen.

2.5. Nationalitit

Sowohl die Ratsuchenden als
auch die von Missbrauch betroffe-
nen Personen waren Uberwiegend
deutscher Herkunft. Zum einen
lasst sich dies darin begrinden,
dass die Beratungsstelle erst seit
Mai 2016 existiert, zum anderen ist
dies sicherlich auch auf den kultu-
rellen Hintergrund und die damit
verbundenen Vorstellungen und
Umgangsweisen der Betroffenen
zurlckzufUhren. Flichtlinge bei-
spielsweise  muissen erst in
Deutschland ankommen, die hiesi-
gen Regeln, Rechte und Gesetze
kennenlernen, bevor sie sich zu
diesem oft mit Scham besetzten
Thema Unterstitzung holen kon-
nen. Ausschlaggebend hierfir sind
sicherlich die Wissensvermittiung

und auch das Er-

regionale Aufteilung

auBlerhalb
2%
westlicher .
Bodensee- ’
kreis
45%

lernen der deut-
schen  Sprache.
Auch flr langjah-
rig hier lebende
Migranten sind je
nach kulturellem
Hintergrund  die

| Ostlicher .
Bodensee- T.hemen Squall-
kreis tat und  Miss-

53% brauch schambe-
setzt und nicht
leicht ansprech-
bar.




2.6. Fachkrifte

39% waren Fallberatungen, die
von Fachkréaften angefragt wurden.
Hierzu z&hlen Mitarbeiter des Ju-
gendamtes, padagogische Fach-
krafte wie Schulsozialarbeiter, Ju-
gend- und Heimerzieher,
Sozialarbeiter, Lehrer, Erzieher
und andere Fachkrafte wie bei-
spielsweise Arzte, Psychologen.
Fallberatungen bei Fachkréften
finden haufig als Telefonberatun-
gen statt und sie sind anonymi-
siert, um den datenschutzrechtli-
chen Bestimmungen gerecht zu
werden.

2.7. Tater, Tatverdichti-
ge und sexuell iibergriffi-
ge Kinder

Die Gruppe der Tater und Tatver-
dachtigen setzt sich wie im Schau-
bild unten detailliert aufgezeigt zu-
sammen. Als Resimee kann
festgehalten werden, dass etwa

zwei Drittel der Téater und Tatver-
dachtigen aus dem familiaren Um-

feld stammen, etwa ein weiteres
Drittel betrifft Personen aus dem
sozialen Lebensumfeld wie bei-
spielsweise den Sporttrainer, den
Mitschuiler, den Bekannten.

Der weit Uberwiegende Teil der
Tater und Tatverdéachtigen st
mannlich. Der Anteil weiblicher
Personen als Taterinnen und Tat-
verdéachtige liegt bei 6 %.

In 5 Fallberatungen ist der Téater
oder Tatverdachtige ein minderjéah-
riger méannlicher Jugendlicher. In
einer Fallberatung handelt es sich
um ein strafunmidndiges mannli-
ches Kind, das aufgrund seines
Alters von 9 Jahren auch nicht als
»1ater® zu zahlen und zu bezeich-
nen ist, da Ubergriffe in diesem Al-
ter in der Regel noch nicht als ziel-
gerichtetes  Taterverhalten  zu
bewerten sind.

2.8. Rechtlicher Status

In einem Drittel der Beratungsfalle
wurde eine Anzeige durch die Be-
troffenen selbst oder andere Betei-
ligte gemacht. Zu Bedenken ist
hierbei, dass in den noch laufen-
den Fallberatungen jederzeit eine

Anzeige erfolgen kann, von daher
ist diese Angabe lediglich als aktu-
elle Zahl zum Stichtag 31.03.2017
zu sehen.

Strafanzeige

ja
‘32%

N=40

nein
68%

Sexueller Missbrauch ist ein Offizi-
aldelikt, d.h. die Polizei ermittelt
sobald sie davon erfahrt, eine An-
zeige ist nicht erforderlich. Wurde
jedoch eine Anzeige gemacht und
wieder zurlickgenommen, muss
die Polizei dennoch ermitteln.

Vater 14%

Trainer 3%

Stiefvater 14%

Stief- Opa 6%

Tatertypologie

& Bekannter 14%

& Bruder 3%
« Busfahrer 3%
& Cousin 3%

& Dolmetscher 3%
“ Freund/ Partner

& Lehrer 9%

3%

) & Mitschiler 3%
Nicht benannt Mutter 3%

9% “ Onkel 9% & Nachbarin 3%

N=40




3. Pravention,
Fortbildungen,

Offentlichkeits-
arbeit

Praventionskonzepte fur Schulen,
Kindergarten oder Jugendhilfeein-
richtungen werden von der Bera-
tungsstelle themen- und bedarfs-
bezogen entwickelt. Modulares
Arbeiten zZu verschiedenen
Schwerpunkten bietet so eine indi-
viduelle Anpassung an das geplan-
te Préaventionsangebot.

3.1. Praventionsveran-
staltungen, Schulungen
und Fortbildungen

Im Mai 2017 findet gemeinsam mit
den Psychologischen Beratungs-
stellen der Caritas aus Friedrichs-
hafen und Uberlingen eine Fortbil-
dung fir niedergelassene Arzte
statt. Hierbei wird die Beratungs-
stelle Morgenrot die Aufgabenfel-
der der Beratungsstelle vorstellen
und thematisch Uber die &rztliche
Spurensicherung bei von sexueller
Gewalt betroffenen Patienten in-
formieren.

Ebenfalls im Mai 2017 wird sich
die Beratungsstelle an einem EIl-
ternabend fiur die Schulen und
Kindergarten der Stadt Markdorf
beteiligen.

Im Juli 2017 findet eine ganztagige
Lehrerfortbildung an der Boden-
seeschule in Friedrichshafen statt,
die Beratungsstelle wird hier ne-
ben wissenschaftlichen Fakten
insbesondere auf den richtigen
Umgang bei Vermutungen zu se-
xuellem Missbrauch eingehen.

Im September 2017 fuhrt die Bera-
tungsstelle Morgenrot eine Team-
schulung im Spielehaus der Stadt
Friedrichshafen durch.

Geplant ist 2018 in Zusammenar-
beit mit den Teilnehmern der AG
Pravention und Aufklarung eine
spezifisch konzipierte Ausstellung
fur Jugendliche zum Thema sexu-
elle Gewalt anzubieten.

3.2. Priavention an
Schulen

Im Bodenseekreis gibt es mehrere
Anbieter von Praventionsveranstal-
tungen an Schulen. Bisher hat eine
Praventionsveranstaltung in der 2.
Klasse einer Grundschule stattge-
funden. Diese ergab sich als sinn-
volles Interventionsmittel aus einer
Fachberatung, die eine Lehrerin
und eine Schulsozialarbeiterin zu-
vor in Anspruch genommen hatten.
Prinzipiell erfolgen vor der Durch-
fiuhrung eines Praventionspro-
gramms an Schulen ein Gespréach
mit der Schulleitung und ein EI-
ternabend, an dem die Eltern und
die Lehrer der Klasse das Pro-
gramm kennenlernen und Fragen
stellen kdnnen.

3.3. Offentlichkeitsarbeit
/ Vernetzung

Um das Angebot der Beratungs-
stelle im Landkreis bekannt zu
machen, wurden jeweils ein Pres-
segesprach in Friedrichshafen und
in Uberlingen durchgefiihrt, ver-
schiedene Zeitungsartikel in den
regionalen Zeitungen und Kirchen-
blattern verdffentlicht und Radioin-
terviews gegeben. Informationen
zur Beratungsstelle wurden in allen
Gemeindeblattern im Bodensee-
kreis veroffentlicht.

Schwerpunkt in der Vernetzungs-
arbeit waren die unterschiedlichen
Vorstellungen der Beratungsstelle
in Gremien. Uber die Multiplikato-
ren wurden so die Aufgaben der
Beratungsstelle breitgefachert im
Bodenseekreis bekannt gemacht.
Der Internetauftritt wurde erarbei-

tet, der die unterschiedlichen Ziel-
gruppen der Beratungsstelle an-
sprechen soll. So gibt es bei-
spielsweise eigene Seiten fir
Kinder, Jugendliche und Junge
Erwachsene, auf denen das The-
ma Sexueller Missbrauch jeweils
altersgerecht erklart wird.

Neben dem allgemeinen Flyer, der
die Angebote der Beratungsstelle
vorstellt, wurde zielgruppenspezifi-
sches Offentlichkeitsmaterial (sie-
he Kartchen) entwickelt, das die
jeweilige Altersgruppe anspricht
und alle notwendigen Informatio-
nen altersgerecht kurz und prag-
nant wiedergibt.

Wenn
... du von jemandem angefasst wurdest

(an den Briisten, am Po, am Penis oder an der Scheide)
... du jemand anderen an diesen Stellen anfassen sollst
... dich jemand nackt fotografieren will

dann ruf uns an unter 07541/3 77 64 00

Katharinenstr. 165888(;465 ;vliedrlgh:hafen M Org e n rot—

fo@ber .de
www.beratungsstelle- morgenrol de

gegen sexuellen Missbrauch

jUB JyaIu yajw sseq
Fass mich nicht an!

Wenn

... dich jemand begrapscht

... dich jemand gegen deinen Willen
kusst

... dich jemand zu Nacktfotos drangt

... dich jemand zum Sex zwingt

07541/3 77 64 00

Die Beratung ist kostenlos
... und die i i der 16, 83045
Schweigepflicht. Du kannst dich auch Schlachthausstr. 5, 83662 Uberlingen
beraten lassen ohne deinen Namen zu info@beratungsstelle-morgenrot.de
nennen. www.beratungsstelle-morgenrot.de

Morgenrot™

Beratungsstelle
gegen sexuellen Missbrauch




Die Beratungsstelle Morgenrot

ist eine Anlauf- und Kontaktstelle gegen sexuellen Miss-
brauch fir Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene,
die von sexuellem Missbrauch betroffen sind.

Die Beratung ist
... kostenlos
... vertraulich

... unabhéingig von Nationalitat, Herkunft und Religion.

Eine Beratung kann auf Wunsch auch anonym erfolgen.

Die Beratungsstelle ist firr den gesamten Bodenseekreis
zustandig.

Unsere Angebote

Beratung
...fiir Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene,
die von sexuellem Missbrauch betroffen sind
...fir Angehorige und Vertrauenspersonen
..fiir ehrenamtliche Helfer
...fur padagogische Fachkrafte

Wir beraten von sexuellem Missbrauch betroffene Kinder,
Jugendliche und Junge Erwachsene, sowie deren Angehd-
rige und Vertrauenspersonen.

Wir unterstiitzen bei den weiteren Schritten.

Bei einer Anzeige bieten wir Prozessbegleitung an.

Bei Bedarf vermitteln wir an niedergelassene Therapeuten.

Wir bieten fiir ehrenamtlichen Helfer und padagogische
Fachkréfte Fachberatung, Teamberatung und Fortbildung.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die praventive Arbeit, z.B.
Projekte fiir Kinder und Jugendliche, Fachtagungen, Infor-
mationsveranstaltungen.




4. Vernetzung,
Kooperation,
Qualifizierung

4.1. Vernetzungsarbeit /
Kooperation

Seit Mai 2016 arbeitet die Bera-
tungsstelle Morgenrot. Der Aufbau
einer kreisweiten Beratungsstelle
mit 2 Standorten ist mit viel Zeit-
aufwand verbunden. Zentrale Be-
deutung kommt dabei der Vernet-
zung und Kooperation mit anderen
Stellen zu.

Vernetzung ist Grundvorausset-
zung fur eine erfolgreiche und
ganzheitliche Arbeit in der Unter-
stitzung von sexuellem Miss-
brauch Betroffenen. Einen hohen
Stellenwert hatte in den letzten
Monaten daher das Vorstellen und
gegenseitige Kennenlernen von
anderen Beratungsstellen, Einrich-
tungen, Amtern, Vereinen und wei-
teren padagogischen Fachkraften.
Oftmals erfolgte dies in Uberge-
ordneten Gremien wie beispiels-
weise Kindergartenleiterinnen- und
Schulleiterbesprechungen, um de-
ren Mulitplikatorenfunktion zu nut-
zen. Besonders wichtig war hierbei
die Vernetzung mit dem Kreisju-
gendamt, der Kriminalpolizei, dem
Zentrum fir Psychiatrie Weissen-
au, niedergelassenen Kinder- und
Jugendlichentherapeuten, dem
Versorgungsamt und dem Weil3en
Ring. Es wurden 63 Vernetzungs-
gesprache gefuhrt, eine genaue
Auflistung befindet sich im An-
hang. Termine zu weiteren Koope-
rationsgesprachen stehen an.

4.2. Gremienarbeit

Der Arbeitskreis ,Sexueller Miss-
brauch im Bodenseekreis* wird
von der Beratungsstelle Morgenrot
organisiert und geleitet, er vereint
wichtige Stellen des Bodensee-
kreises, die mit dem Thema Sexu-
eller Missbrauch zu tun haben wie
beispielsweise Kriminalpolizei,
Mitarbeiterinnen des Frauen- und
Kinderschutzhauses, niedergelas-
sene Therapeuten, Mitarbeiter der
Erziehungsberatungsstellen in
Uberlingen und Friedrichshafen. Er
dient der Vernetzung, damit die
Ubergange und die Weitervermitt-
lung reibungsloser funktionieren.
Er stellt ein wichtiges Austausch-
gremium fur rechtliche und andere
Neuerungen dar.
Die Beratungsstelle arbeitet in den
folgenden 4 Arbeitskreisen mit:
e AG Pravention und Aufklarung
— Netzwerk Mobile,
e AK Gewalt im sozialen Nah-
raum — Stadt Friedrichshafen,
e AK Sexueller Missbrauch im
Landkreis Ravensburg — die
Beratungsstelle ist wegen ihrer
Zustandigkeit fur den Landge-
richtsbezirk Ravensburg Teil-
nehmer des Arbeitskreises,
e AK Uberregionales Treffen der
Fachberatungsstellen zu se-
xuellem Missbrauch.

4.3. Qualititssicherung

Zu Beginn der Arbeit der Bera-
tungsstelle war der Teamfindungs-
prozess ein wichtiger Baustein. Ei-
ne fachliche Zusammenarbeit
bendtigt ein Miteinander vertraut
werden.

In den Fallberatungen sind die
Mitarbeiterinnen mit komplexen
Situationen konfrontiert, die eine
hohe Fachlichkeit erfordern. Um
eine professionelle Distanz wahren
zu koénnen sind Fahigkeiten und
Methoden zur Psychohygiene un-
erlasslich.

Eine weitere Form der Qualitatssi-
cherung der Arbeit erfolgt durch
regelmalige  Supervision und
Forthildung. Bisher besuchte Fort-
bildungen der Mitarbeiterinnen be-
inhalteten  Sexualpéddagogisches
Arbeiten mit Schulklassen und an-
deren Gruppen, Traumaberatung
und Erstkontakt am Empfang. Wei-
tere Fortbildungen zu diesen The-
menschwerpunkten sind im nachs-
ten Jahr angedacht, um einen
aktuellen fachlichen Standard zu
gewabhrleisten. Des Weiteren sind
die Mitarbeiterinnen Teil einer
Uberregionalen Intervisionsgruppe,
die kollegiale Fallberatung ermdg-
licht.

Zur Erhebung der Daten wurden
ein eigener Erhebungsbogen und
eine Statistik entwickelt.



5. Ausblick

In der Aufbauphase der Bera-
tungsstelle waren die Fallberatun-
gen, sowie die Vernetzungsarbeit
vorrangige  Arbeitsschwerpunkte.
In Zukunft wird sich die Arbeit der
Beratungsstelle Morgenrot verla-
gern. Der Arbeitsschwerpunkt der
Beratungsstelle wird die Bera-
tungsarbeit sein. Pravention wird
ein weiteres Angebot der Bera-
tungsstelle darstellen. Die Vernet-
zungs- und Offentlichkeitsarbeit
bleibt weiterhin ein wichtiger Be-
standteil der Arbeit, um den Be-
kanntheitsgrad der Beratungsstelle
Zu steigern.

Gewahrleistung der wei-
teren Opferversorgung

Die Uberpriifung der therapeuti-
schen Angebote im Bodenseekreis
fur eine mogliche Weitervermitt-
lung zur Therapie stellte sich fir
die Beratungsstelle folgenderma-
Ren dar:

Es gibt einerseits wenige niederge-
lassene Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten mit Approbati-
on und andererseits einige Praxen
ohne Approbation. Als problema-
tisch jedoch ist die sogenannte
,Grauzone“ in diesem Feld zu be-
trachten. D.h. selbsternannte
.Psychotherapeuten® mit unter-
schiedlicher Professionalitédt und
Fachlichkeit bieten Beratung im
Bereich Traumabearbeitung und
sexuellem Missbrauch an. Be-
troffene kdnnen die Art der Fach-
lichkeit der Beratungsangebote
schlecht unterscheiden und ein-
schéatzen.

Dies spiegelt sich auch in den ver-
schiedenen Praventionsangeboten
im Bodenseekreis wieder.

Privention

Vereine und Institutionen werden
vermehrt Beratung und Unterstiit-
zung fir die Entwicklung und Um-
setzung ihrer eigenen Schutzkon-
zepte (8 72a BKiSchG) bei der
Beratungsstelle suchen.

Die Entwicklung von interkulturel-
len Praventionsangeboten ist ein
weiterer zu beachtender Aspekt.
Jedes Kind soll unabhéngig von
Familienstatus und kulturellen Hin-
tergrund Zugang zu Préavention
haben. Dabei steht an erster Stelle
zunéchst die Information und Auf-
klarung Uber die Rechte der Kinder
und Jugendlichen.

Um weitere Praventionsangebote
an Schulen, Kindergarten, Kinder-
tagesstatten etc. durchfiihren zu
koénnen, in denen die Mitarbeiter-
rollen weiblich/mannlich besetzt
sind, ist die Mitarbeit eines mannli-
chen Kollegen notwendig. Die Zu-
sammenarbeit mit den mannlichen
Kollegen der Psychologischen
Familien- und Lebensberatungs-
stellen in Friedrichshafen und
Uberlingen ist geplant, stoRt je-
doch an die Grenzen der zeitlichen
Kapazitat der mannlichen Kolle-
gen. Um dies zukinftig abdecken
zu koénnen ist zur Erganzung der
Arbeit ein  mannlicher Kollege
wichtig.

Sexuell iibergriffige Kin-
der und Jugendliche / Ta-
terarbeit

Im Fall von sexuell Ubergriffigen
Kindern und Jugendlichen inner-
halb der Familie oder der Schule
kénnen die betroffenen Kinder und
Jugendlichen von der Beratungs-
stelle (Opferberatung) unterstitzt
werden. Dem Ubergriffigen Ge-
schwisterkind oder den ubergriffi-
gen Schulkameraden, sowie auch
jungen erwachsenen Téatern und
erwachsenen Tatern steht im Bo-
denseekreis nur ein geringes Bera-
tungsangebot zur Verfigung.



Anhang

Vorstellung bei Netzwerkpartnern und Institutionen

1.

Arbeitskreise
AG Pravention und Aufklarung — Netzwerk
Mobile Bodenseekreis
AG Gesundes Aufwachsen, Bodenseekreis
AK Gewalt im sozialen Nahraum —
Stadt Friedrichshafen
AK Frauen
AK Schwangerenberatung im Bodenseekreis
AK Sexueller Missbrauch im Landkreis
Ravensburg
AK Uberregionales Treffen der
Fachberatungsstellen zu sexuellem Missbrauch
Uberregionale Intervisionsgruppe

Netzwerkpartner / Institutionen
AWO Frauen- und Kinderschutzhaus
Friedrichshafen
Beratungsstelle Frauen und Kinder in Not e.V.
Ravensburg
Bodenseeschule Friedrichshafen
Brennnessel e.V. Ravensburg
Caritasverband fur das Dekanat
Linzgau e.V.

Diakonisches Werk Markdorf

Diakonisches Werk Uberlingen

Diakonisches Werk Suchtberatung

in Friedrichshafen

Familientreff Tettnang

Familientreff Uberlingen
Familientreff-Zirkeltreff Friedrichshafen
Frauen- und Familienbeauftrage Bodenseekreis
Frauen helfen Frauen e.V. Friedrichshafen
Frahforderstelle Markdorf

Friihférderstelle Uberlingen

Grundschule Ludwig-Durr Friedrichshafen
Integrationsbeauftragte Stadt Friedrichshafen
Jugendreferat Stadt Uberlingen
Jugendzentrum Molke Friedrichshafen
Kinderschutzbund Friedrichshafen

Kinder- u. Jugendheim Linzgau
Kreisjugendreferentin Bodenseekreis
Kriminalpolizei Friedrichshafen

Landratsamt Amt fur Migration und Integration
Leiterinnenkonferenz der katholischen
Kindergarten der Stadt Friedrichshafen
Leiterinnenkonferenz der katholischen
Kindergarten im ostlichen Bodenseekreis
Leiterinnenkonferenz der katholischen
Kindergarten im westlichen Bodenseekreis
Leiterinnenkonferenz der Kindergarten Region
Uberlingen

Polizeiprasidium Konstanz

Polizeirevier Friedrichshafen, Abteilung
Pravention

Polizeirevier Uberlingen

Psychologische Beratungsstelle Uberlingen
Praventionsfachkraft der Erzditzese Freiburg
Praxis fur Kinder- und Jugendpsychiatrie

Dr. Hoehne Friedrichshafen

Praxis fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
Schinkel Uberlingen

Rechtsanwadltin Fr. Ferrari Ravensburg
Rechtsanwadltin Schmauch Altshausen
Rucksackprojekte beim Caritasverband
Friedrichshafen

Schulleitertreffen Friedrichshafen

Stiftung Liebenau Teilhabe, Sozialdienst

St. Elisabeth Madchen- und Jungenrealschule
Friedrichshafen

Stadt Friedrichshafen, Amt fur Bildung, Familie
und Sport

Stadt Friedrichshafen Amt fur Soziales

Stadt Friedrichshafen Familienbeauftragte
Sozialstation Tettnang

Spielehaus & Spielbus Friedrichshafen
Treffen der Schulsozialarbeit der Grundschulen
Friedrichshafen

Treffen der Schulsozialarbeit der
weiterfuhrenden Schulen Friedrichshafen
Treffen der Schulsozialarbeit der Berufsschulen
Friedrichshafen

Versorgungsamt Bodenseekreis
Vertrauensstelle Diakonie Konstanz

Weisser Ring Bodenseekreis

Zentrum flr Psychotherapie Bodensee (apb)
Konstanz

ZfP Sudwirttemberg — Kinder- und
Jugendpsychiatrie Weissenau



Falldarstellung

Verweis einer
Beratungsstelle aus einem
anderen Landkreis - Frau K

b

Beratungsstelle Morgenrot

\
\
Freundin Z ’l

Bruder B

Tater
alter

Bruder C

jinger

Zentrum fiir Psychiatrie
Stidwiirttemberg

* Falldarstellung ist pseudonymisiert



L kam in Begleitung von Frau K. Die Freundin Y von L hatte sich an die Beratungsstelle gewandt. Die
Begleitung und Unterstitzung erfolgte zunéchst an dieser Beratungsstelle und wurde aufgrund
Zustandigkeit an die Beratungsstelle Morgenrot Ubergeben. L kam mit Frau K zum Erstgesprach, sie
sprach in diesem Erstgesprach kein Wort. Frau K schilderte die Situation: L wurde Gber mehrere Jahre
von ihrem Bruder B missbraucht. Zu Beginn des Missbrauchs war L ca. 8 Jahre alt und er dauerte
Uber 6 Jahre an. Mit dem Auszug des Bruders aus dem gemeinsamen Haushalt endete der
Missbrauch. L konnte all die Jahre nicht Uber den Missbrauch sprechen, sie verstummte und
dissoziierte. Die Eltern wussten nicht Bescheid. L wollte, dass es so bleibt. Sie hatte Angst dem
Bruder zu schaden und vor einem Familienstreit. lhr Bruder kam in der Regel am Wochenende zu
Besuch. Es gab seither keine weiteren Versuche seitens des Bruders.

Zwischen den Geschwistern wurde die Missbrauchssituation bis heute nicht thematisiert. L’s aktuelle
Bewadltigungsstrategie war die Flucht in eine Traumwelt ,...als wirde alles um mich rum nicht
existieren“. Sie fuhlte sich allein, hilflos und leer. Sie hatte ab und zu Suizidgedanken. L war
hochbelastet durch den erlebten sexuellen Missbrauch und sie stand kurz vor ihrer Abiturprifung. Ein
sehr belastendes Moment fir L war die eventuelle Riickkehr des Bruders in den Familienhaushalt.

L kam mit ihrer Freundin Y zu weiteren Terminen an die Beratungsstelle. An erster Stelle war zu
klaren, wie sicher L in der Familie ist (Opferschutz). Der Fokus der weiteren Begleitung lag auf
Stabilisierung von L, damit die anstehende Abiturprifung erfolgreich absolviert werden konnte. In
weiteren Dreiergesprachen mit L und ihrer Freundin Y wurde nach ,sicheren Orten® innerhalb der
Familie gesucht. Es wurden Ausweich- und Abgrenzungsstrategien erarbeitet. Eine Besonderheit in
der Begleitung von L war, dass sie kaum sprach und die Kommunikation Uber die Freundin Y lief.
Daher wurde zusatzlich mit anderen Methoden, wie Niederschreiben oder Zeichnen gearbeitet. Alle
Terminvereinbarungen mit L waren ausschlief3lich Gber E-Mail Kontakt mdglich, nur so konnte L ihre
Themen mitteilen. Nach der Abiturpriifung kam die Freundin Y auf die Beratungsstelle zu mit der Bitte
um Unterstitzung. Sie war hoch belastet, hilflos und tberfordert mit der Situation, die sich wahrend
der Abschlussfahrt zugespitzt hat. L auf3erte konkrete Suizidabsichten. In einem folgenden
Kriseninterventionsgesprach konnte L stabilisiert werden. Die Mitarbeiterin von Morgenrot hahm mit
dem ZfP Sudwurttemberg Kontakt auf und klarte das weitere Vorgehen fur den Krisenfall ab. L hatte
sich entschieden zusammen mit ihrer Freundin Y zur Abklarung ins ZfP Sudwirttemberg zu gehen. L
wurde dann aufgrund der Suizidgefahrdung stationar aufgenommen.

L begann im ZfP eine Traumatherapie. Wahrend der traumatherapeutischen Behandlung konnte L
ihren erlebten Missbrauch gegeniber ihrer Mutter offenlegen. L steht mit der Beratungsstelle
Morgenrot wahrend ihrer Behandlung in E-Mail-Austausch, um beim Wechsel aus der stationaren
Behandlung in die ambulante Versorgung weiterhin fachliche Unterstiitzung und Begleitung zu haben.



Sudkurier, 07.06.2016

Hilfe bei sexuellem Missbrauch

» Caritas richtet Beratungs-
stelle ,Morgenrot*“ ein

» Angebot fiir Kinder, Ju-
gendliche und Angehdrige

VON ANETTE BENGELSDORF
Friedrichshafen/Uberlingen - Auch im
Bodenseekreis ist sexueller Missbrauch
an Kindern und Jugendlichen ein nach
wie vor tabubesetztes Thema. Um Be-
troffenen kompetente Hilfe bieten zu
konnen, beauftragten der Bodenseekreis
und die Stadt Friedrichshafen nach ei-
ner bffentlichen Ausschreibung die Ca-
ritas Bodensee-Oberschwaben, eine Be-
mungsstclle einzurichten. Unter dem

-B gsstelle ge-
gen sexuellen Missbrauch® steht ab so-
fort in Fnedﬂchlhafen und als AuBen-
stelle in Uberling p

Angebot zur Verﬂ!gung.
hte sich die

Caritas auf dle Suche nach geeigneten
Réumen. Diese sollten vor allem ein-
fach, niederschwellig und anonym er-
rek:hbar sein. Nicht isoliert, sondern
und eingeb in die
Nachbarschaft weiterer Dienstleister.
Beide Standorte, Friedrichshafen und
Uberlingen, erfiillen diese Kriterien.
Hohe Anspriiche wurden auch an das
Personal gestellt. Leiterin Iris Gerster,
Sozialarbeiterin mit thera)
Zusatzausbildung im Bereich Trauma-
therapie, war in KéIn tétig und freut sich
auf die neue Herausforderung. ,Wir be-
kommen bereits obwohl wir
noch gar nicht aktiv sind.” Neben der Be-
ratung sieht sie in der Prévention einen
Schwerpunkt ihrer Arbeit Unterstiitzt

Sie betreuen die Beratungsstelle: Andrea Lenz, Sekretariat, Nicole Schafer, Fachmitarbeite-
rin und Iris Gerster, Leiterin von MOrgenrot. eiLo: ANETTE BENGELSDORF

»Meine Hoffnung ist, dass Menschen,
die sich durch sexuellen Missbrauch
beschamt und geknickt fithlen, nach
der Beratung wieder aufgerichtet ihr
Leben weiterleben kiinnen.”

Simone Kegelmann,
Stadt Friedrichshafen

Das Beratungsangebot richtet sich in
erster Linie an Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene. Doch nicht nur Be-
troffene und ihre Angehorige, auch Kin-
dergirten, professionelle Helferkreise,

wMissbrauch von Kindern ist kein Ka-
ualicrsdehkt sondem eine massive
Mo ri Ich spre-
che bewusst nicht von Pﬁdophllle. was
so viel wie Kinderliebe bedeutet.”

lieben ihre Angehdrigen, man muss da-
her sehr vorsichtig sein”, sagt Iris Gers-
ter. Sie wolle vor allem beraten und die
Kinder schiitzen. ,Wir haben keine An-
uigenpﬂichl.“ Wenn es zur Anzeige

das Jugendamt oder Schulsozialarbeit
seien eine wichtige Zielgruppe, betont
die stellvertretende Jugendamtsleiterin
Sandra Leschnik.

In erster Linie geht es darum, in enger
Kooperation mit Polizei, Justiz und an-
deren Stellen Opfer von mutmafglichem

wird sie von Dipl

Nicole Schifer. Andrea Lenz steht den
beiden im Sekretariat zur Seite.

Mi h und deren Angehorige zu
beraten sowie withrend und nach einem
Gerichtsverfahren zu begleiten. , Kinder

die Fakten sti
Das setze eine sorgfiltige und b

»Mit Morgenrot verbinden wir
die Hoffnung der Betroffenen,
dass es nach dunkler Nacht und
Unsicherheit neues Licht am
Horizont geben wird."

Ewald Kohler, Regionalleiter
Caritas Bodensee-Oberschwaben

ellem Missbrauch betroffen. Bekannt
ist nur die Spitze des Eisbergs. Die Téter
stammen meist aus dem familidren Um-
feld, aus dem Freundeskreis, dem Verein
oder der Kirche. ,Der Téter, der vor der
Schule lauert, ist dle Selxenheit wem

ne Uberpriifung voraus.

In den Bemmnpriumen stehen den
Kindern §
Puppen 2ur Brleichtemng der Kommu-
nikation zur Verfiigung. Wie wichtig die
Einrichtung einer solchen Stelle ist, zei-
gen dieZahlen. In jeder Schulklasse sind
geschiitzt ein bis zwei Kinder von sexu-

Famili
Goggerle. Wichtls sei daher bexeita die
Privention. ,Wir miissen Kindern zei-
gen, wie sie sich gegen Erwachsene ab-
grenzen kdnnen”, sagt Martin Belser von
der Caritas. Im schlimmsten Fall miis-
sen sie ihrem Gefiihl vertrauen und in
Fragestellen kénnen, was ihre Eltern mit
ihnentun.
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UBERLINGEN/SALEM/HAGNAU

Donnerstag, B. September 2016

Sexueller Missbhrauch: Pravention ist wichtig

Aufenstelle der Beratungsstelle ,Morgenrot* in Uberlingen stellt sich vor

Von Anja Schuster

OBERLINGEN - In Uberlingen gibt es
seit Mai eine AuBenstelle fir die Be-
ratungsstelle gegen sexuvellen Miss-
brauch Morgenrot”. Nun stellte sich
das Team um Leiterin Iris Gerster of-
fiziell vor.

Aus einem von der Stadt Fried-
richshafen und dem Landkreis initi-
jerten Interessensbekundungsver-
fahren entstand die Beratungsstelle,
die sich an Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene richtet, die Opfer
von sexuellem Missbrauch wurden.

des Li (Triger der Beratungs-
stelle ist die Caritas). Wihrend der
Hauptsitz im Haus kirchlicher
Dienste in Friedrichshafen angesie-
delt ist, war schnell klar, dass auch im
westlichen Bodenseekreis eine An-
laufstelle entstehen soll. Fiir Ober-
birgermeisterin Sabine Becker ist
Uberlingen dafiir die erste Wahl.
SchlieRlich gingen dort 6000 Kinder
und Jugendliche zur Schule, die so ei-
ne unmittelbare Anlaufstelle hitten.
Ziemlich zentral, unweit des Bus-
bahnh in der Schi
e, ist die Beratungsstelle unterge-
bracht. Diese Riume zu finden war
laut Hatt nicht ganz einfach. Die R3u-
me sollten niederschwellig, etwas
ahseits und doch gut erreichhar sein.
Diese teilt man sich mit der Frithfor-
derstelle der Camphill Schulgemein-
schaft Brachenreuthe.

Kontaktaufnahme auch anonym

Zwolf bis 15 Stunden wird das Team
um Iris Gerster in Oberlingen vor
Ort sein. Geplant sind Dienstagnach-
mittag und am Donnerstag den gan-
zen Tag. Aber natiirlich, so Gerster,
richte sich das dann auch nach dem
tatsichlichen Bedarf. Erreichbar ist
die Beratungsstelle entweder per Te-
lefon, Mail oder iber das Kontaktfor-
mular der neuen Homepage. Dabei
sind sie nicht nur Anlaufstelle fir die
eigentlichen Opfer, sondern auch fur
deren Familien oder Vertravensper-
sonen.

Meist gehe es bei den ersten Kon-

'1"

Sie sind das Herz der Ber

P

WS

Andrea Lenz (

Freuen sich aber das neue Angebot in Oberlingen (von Imks) Martin Bd-

ser, Oberbirgermeisterin Sabine Becker, Bernhard Hatt, Andrea
Gerster.

NncoleSchafetdens

Ein anderer Schwerpunkt der Be-
ratungsstelle liegt im Bereich Pr3-
vention. Diese muss natiirlich auf

Lenz,

tet, auch mit Sexualstraftitern. Denn
auch Kinder wiirden immer wieder
sexueu ubergnﬁig Bei sexuellem

Kind Fulkind

h unter Geschwi bei-

takten, die oftmal

zunichst um lnformauonen. Worauf
muss man sich einstellen, wenn es zu
einem Strafverfahren kommt, bei-
spielsweise. Zudem werden Opfer
vor, wihrend und nach einem Pro-
zess von den Mitarbeitern der Bera-
tungsstelle begleitet.

und lugendhcbe sprechend zuge-

Isweise. Das ist immer wieder

schnitten werden. Nur, wenn ich
weifl, was sexueller Missbrauch ist,
kann ich mich dagegen wehren”, sagt
Gerster. Die Diplom-Sozi

ein Thema™ Oft seien diese Kinder
selbst Opfer gewesen und hitten sich
dazu entschieden die Machtposition
zu dberneh um sich selbst zu

rin hat unter anderem 13 Jahre lang
mit jugendlichen Strafttern gearbei-

hil Diese Kinder hab
guten Grund, auch wenn man das

und Nicole Schafer (hinten links) sowie lris Gerster.

| Daten und Fakten

Die AuBenstelie Uberlingen der
Beratungsstelle Morgenrot ist
zunachst auf eineinhalb Jahre
befristet, soll aber zu einer Daver-
einrichtung werden, so Martin
Belser, Fachleiter Familienbezoge-
ne Hilfen bei der Caritas Boden-
see-Oberschwaben. Die Beratungs-
stelle st vollfinanziert. Und zwar
vom Kreis (die Kommunen sind
durch die Kreisumlage beteiligt)
und der Stadt Friedrichshafen.

nicht horen will" Die Titerseite
kennt auch ihre Mitarbeiterin Nicole
Schifer, die als Sozialpadagogin jah-
relang in einem Jugendgefingnis-
bund in der Bewihrungs- und Ge-
richtshilfe gearbeitet hat.

Ein Netzwerk ist wichtig
Um den Betroffenen so gut wie mog-

lich helfen zu kinnen, steht das
Team, zu dem auch Sekretirin An-

FOTOS: ANJA SCHUSTER

Kontakt zur AuBenstelle:
SchiachthausstraBe 5 in Uber-
lingen , Telefon

07551/ 944 47 46, E-Mail in-
fo@beratungsstelle-morgenrot.de.
Die Kontaktaufnahme verlauft
auf Wunsch anonym. Auch die
Telefone sind laut Bernhard Hatt,
Geschaftsfihrer des Caritasver-
bandes Linzgau, so eingestelit,
dass die Rufnummer des Anrufen-
den nicht angezeigt wird. (ajs)

drea Lenz gehort, nun in regem Aus-
tausch mit Arzten, Krankenhiusern,
Polizei und anderen Beratungsstel-
len. Denn: Ein gutes Netzwerk ist
wichtig", sagt Gerster.

Weitere Informationen gibt esim

Internet unter

D www.beratungsstelle-mor-
genrot.de
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Wenn das Haschen vor der Katze zittert

Hilfe in Sachen Missbrauch: Die Caritas-Beratungsstelle ,Morgenrot” in Uberlingen

In Tragerschaft der Caritas
wurde vor einigen Monaten
die Beratungsstelle ,Morgen-
rot" mit Sitz in Uberlingen
und Friedrichshafen gegrin-
det, Sie bietet schnelle und
unburokratische Unterstut-
zung in Fillen sexuellen Miss-
brauchs eder entsprechenden
Verdachtsmomenten.

Von Brigitte Geiselhart

Die kleine Julia ist nicht mehr
die gleiche wie frither, gar nicht
mehr das fréhlich unbekiimmerte
Kind, das si¢ immer war. Irgend-
wie scheint sie sich in den vergan-
genen Monaten immer stirker in

spiel aus dem Arbeitsalltag der
Beratungsstelle ,,Morgenrot*, die
vor einigen Monaten in Triger-
schaft der Caritas gegrindet wur-
de und ihren Sitz in Uberlingen
und Friedrichshafen hat.

+Sexueller Missbrauch ist eine
besondere Art der Kindesgefahr-
dung, die lange genug tabuisiert
wurde”, sagt Iris Gerster, Leite-
rin der Beratungsstelle ,Morgen-
rot*, Wihrend Kinder auch heu-
te immer noch vorwiegend vor
dem ,fremden Mann“ gewarnt
wiirden, trete sexuecller Miss-
brauch durch Fremde vergleichs-
weise selten auf. In den meisten
Fillen sei der Titer im unmittel-
baren Umfeld zu finden - in der
Familie oder dem engeren Be-
kanntenkreis.

Immer eine offene Tor: Das Team der  Morgenrot™Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch mit Leiterin Iris Gerster (rechts), Sekretarin Andrea
Lenz (links) und Fachmitarbeiterin Nicole Schafer,

ihr eigenes Schneckenhaus zu-
ruckzuzichen. Das achtjihrige
Midchen leidet an Einschiaf- und
Durchschlafproblemen, kann sich
auch in der Schule nicht mehr so
gut konzentrieren. Wegen gering-
fligiger Anlisse reagiert sie ver-
stort, oftmals auch duferst reizbar
~ hat ihrer Lieblingspuppe sogar
den Kopf abgerissen und weist au-
Rerdem ein seltsam sexualisiertes
Verhalten auf. Die Mutter ist schr
besorgt. Was ihrer Tochter fehit,
weiB sie nicht sicher. Aber sie hat
zumindest einen furchtbaren Ver-
dacht. Und sie sucht um Rat.

Ein trauriges Beispiel, aber
durchaus realistisch - und ein Bei-

wDie Erfahrung zeigt aber auch,
dass Betroffene oft eine hohe
Hemmschwelle haben, wenn es
darum geht, sich professionelle
Hilfe zu holen“, betont die Dip-
lom-Sozialarbeiterin - mit thera-
peutischer Zusatzausbildung im
Bereich Traumatherapie. Insbe-
sondere Kinder und Jugendliche,
aber auch ihre direkten Bezugs-
und Vertrauenspersonen, benotig-
ten in ihrer Situation eine schnel-
le und unbiirokratische Unterstiit-
zung. Aullerdem brauche es ein
funktionierendes Netzwerk, um
nachhaltig begleiten zu konnen.

Die polizeiliche Statistik des
deutschen  Bundeskriminalamts

weise hinsichtlich § 176 StGB je-
des Jahr eine Opferzahl im funf-
stelligen Bereich aus. Diese Sta-
tistik enthalte jedoch nur die
angezeigten Fille. Man musse in
jedem Fall davon ausgehen, dass
gerade im Straftatbereich des
sexuellen Kindesmissbrauchs die
Dunkelziffer nach wie vor sehr
hoch sei.

Warum zittert das Haschen
vor der Katze? Hat man ihm
vielleicht wehgetan oder musste
es etwas tun, das es iberhaupt
nicht wollte? Hat ihm ein Ubelta-
ter womoglich damit gedroht,
dass es schweigen miisse, weil
sonst etwas anderes Schlimmes
passieren wiirde? In den Riumen
von ,Morgenrot* stehen Kindern
Spielecken zur Verfugung, auch
anatomische Puppen zur Edeich-
terung der Kommunikation. ,,Un-
sere vorrangige Aufgabe ist es,
Familienangehonge zu beraten
und Kinder zu schutzen, auch
priaventiv tatig zu werden®, er-
klirt  Diplom-Sozialpidagogin
und Diplom-Sozialarbeiterin Ni-
cole Schafer. Das Beratungsange-
bot richte sich in erster Linie an
Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene. Doch nicht nur Betrof-
fene und ihre Angehérige, auch
Kindergarten, Helferkreise, das

Jugendamt oder Schulsozialarbei-
g ter seien wichtige Ziclgruppen.

»Eine Anzeigepflicht haben wir
nicht*, stelit Nicole Schafer klar.
Zuniichst einmal misse eine sorg-
faltige und besonnene Uberprii-
fung vorausgehen. Dennoch steht
man natiidich in engem Kontakt
mit Polizei, Justiz und anderen
Stellen. Und wenn es doch zu ei-
ner Strafanzeige kommt, dann
diirfen die Opfer und deren Ange-
horige darauf vertrauen, dass sie
cinfuhlsam begleitet werden.

Kontakt

Beratungsstelle gegen sexucllen
Missbrauch , Morgenrot*,
Schlachthausstr. 5, 88662 Uber-
lingen, Tel. (075 51) 944 47 46,
E-Mail: info@beratungsstelle-
morgenrot.de Internet: www. |
beratungsstelle-morgenrot.de
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Links

www.beauftragter-missbrauch.de

Unabhangiger Beauftragter zu Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs

www.kein-raum-fuer-missbrauch.de

Kampagne ,Kein Raum fur Missbrauch®

www.hilfeportal-missbrauch.de
Hilfeportal Sexueller Missbrauch

www.trau-dich.de

Interaktive Kinderseite zur Pravention des sexuellen Missbrauchs
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