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Überregionale Beratungen und Hilfe – rund um die Uhr – 
kostenlos und anonym

Weitere Infos unter www.friedrichshafen.de · www.staerker-als-gewalt.de · www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
Tel. 08000 116 016 (mehrsprachig)

Hilfetelefon „Schwangere in Not“
Tel. 0800 40 40 020

Hilfsangebot für tatgeneigte Personen 
Tel. 0800 70 222 40

Corona-Krise Merkblatt für Männer unter Druck
www.maenner.ch/coronakrise-merkblatt

Telefonseelsorge Oberschwaben-Allgäu-Bodensee
Tel. 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
info@telefonseelsorge-ravensburg.de

Nummer gegen Kummer
Tel. 116 111 · Hilfe für Kinder und Jugendliche
Tel. 0800 111 05 50 · Elterntelefon

Nachbarschaftshotline
Tel. 0800 8 66 55 44

Pflegetelefon
Tel. 030 201 79 131

Bei akuten Fällen: Notrufnummer
Tel. 110 · Notruf Polizei (24 Stunden)

Hilfe bei häuslicher und sexualisierter Gewalt
Tel. 07541 701-0 · Polizei Friedrichshafen (24 Stunden)

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus
Tel. 07541 4 89 36 26 · info@awo-bodenseekreis.de
www.awo-bodensee-oberschwaben.de

Beratungsstelle für Frauen in Not- & Trennungssituationen
Tel. 07541 203 3132 
Rathaus – Amt für Soziales, Familie und Jugend

Beratungsstelle Frauen helfen Frauen
Tel. 07541 2 18 00 
info@fhf-fn.de, www.fhf-fn.de

Morgenrot - Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch
Tel. 07541 3 77 64 00 · info@beratungsstelle-morgenrot.de  
www.beratungsstelle-morgenrot.de

Weisser Ring – Ansprechpartner und Unterstützer für  
Kriminalitätsopfer
Tel. 0151 55 16 47 71 
weisser.ring.bodenseekreis@gmail.com 
www.bodenseekreis-baden-wuerttemberg.weisser-ring.de


